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Rotes Abzeichen

Das Rote Abzeichen ist die erste Profung fUr Anfénger im Kindertraining. Und dient als Vorbe-

reitung auf den halbgelben Gurt

Ukemi Waza (Falltechniken)

Mae Mawari Ukemi

Ushiro Ukemi

Yoko Ukemi
Nage Waza (Wurftechniken) O Soto Otoshi

Uki Goshi
Katame Waza !Kontrolltechniken) Yoko Shiho Gatame
Allgemeines /zusatzliche Begriffe Reiho

Mokuso

Hygiene im D&jo

Ukemi Waza £ & (Falltechniken)

Mae Mawari Ukemi 81X & (rollen vorwdrts)

Ushiro Ukemi %5 ¥ & (rockwdrts fallen)

© by andré hirimann

Inhaltsverzeichnis

Einleitung 2
Geschichte 5
Facetten des JUdo 8
Wurfphasen 9
Kata 10
Randori 12
Shiai 13
Dgjo 14
Da&jokun 15
Shitei 17
Deshi 17
Sensei 17
Mondo. 19
Dao. 19
Die Graduierungen 19
Sinn der Prifungen 20
Die Prufungsbeurteilung 21
Leiterausbildung 22
Technikkathegorien 23
Bemerkungen zum Prifungsprogramm 24
Rotes Abzeichen 25
Halbgelb-Gurt 2
Gelbgurt - Go KyU 29
Halborange-Gurt. 31
Orangegurt — Yon Kyd 33
Halbgrin-Gurt 35
Gringurt - San Kyo 37
Halbblau-Gurt. 40
Blaugurt — Ni Kyd 43
Braungurt - Ik Ky0 46
Dan-Prifungen 51
Begriffe 52
Abbildungsverzeichnis. 59
Quellen 59
© by andré hurlimann 2

kata guruma BE Schulter Rad

kata ha jime AP Ein seitiges Flugel Wirgen

kata juji jime s Einseitiges, kreuzweises Wirgen
kata te jime R Einhandiges Wirgen

katame no kata BOR Form der Kontrolle

katame waza it Kontrolltechink

katame, innerhalb eines Wortes "gata-
me"

Hart, Kontrolliert
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kesa rE Scherpe, Stola

kihon 2 Grundschule (Basis, Prinzip)

kime & Enfscheidung,

kime no kata ‘O Form der Enfscheidung

kito ryd BER Schule des Aufstehens und Fallens (alter Ju-Jit-
su stil)

ko » Klein

ko soto gake ok Kleines Gusseres weghaken

ko soto gari S| Kleines Gusseres Sicheln

ko uchi gari RN Kleines inneres Sicheln

kodokan WiEs Lehrhalle des Weges

koddkan goshin jitsu MEEESH 5 Gruppen der Verteidigung des Kddokan

kohakuijiai fLEEE Rot-Weiss-Wettkampf

komi 2 Beladen

koshi (innerhalb eines Wortes "goshi') i3 Hofte

koshi guruma BE HUft Rad

koshi waza i3 HOft Technik

koshiki no kata HROK Antike Form

kuchiki BR Morscher Baum

kuchiki faoshi L] Morscher Baum féllen

kumi FEED Packen

kumi kata AR Giriff fassen, Grifftechnik

kuzure P Variante (gescheitert)

kuzure kesa gatame BRRE Variante Scherpen Kontfrolle

kuzushi ;.19 Gleichgewicht brechen (Zusammenbruch,
Einsturz)

kyo # Gemeinsam

kyoshi Ht Lehrperson

KyO h neunter

kyo ® Klasse

ma sutemi waza HIREH gerade Opfertechniken

ma, auch "shin” X Wahrheit

mae Ll Vorne / Vorwdarts

mae mawari ukemi HARY Vorwarts, rundes Fallen

makikomi A Einrollen

mata B’ Oberschenkel

matte #T Warten

mawari ) Rund




